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 En  OCTOBRE 
 Au Centre Social 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIENVENUE à ALICE CRÉGUT          

Alice rejoint l’équipe et va animer les ateliers « Les Rdv du Numérique », « Conversation en 

Français » et « Marche Douce » - Nous lui souhaitons la bienvenue ! 

Elle remplace, sur l’équivalent d’une journée de travail, Isabelle qui va se consacrer à la prévention 

des risques professionnels pour l’ensemble des agents de la Communauté de Communes de la Save 

au Touch (employeur du centre social).                                                

e 

Les bénévoles du centre social  
• Annette G. coanime l’atelier « Les mystères de la langue française » avec Françoise 

• Amy, Lily et Lheana coaniment l’atelier HAPPY COOKING ! 

• Stéphanie, Viviane et Christine coaniment l’atelier Méli-Mélo 

• Marie-Christine anime l’atelier « Pause-Café » du mercredi 

• Vanessa et Viviane coaniment les sorties culturelles  

• Françoise N. : coanime l’atelier « du grenier au Dressing » 

• Bernard coanime avec Alice l’atelier de conversation en français et autres projets 

 

Pour devenir BÉNÉVOLE au centre social, c’est simple, parlez-en à l’équipe…. 

CENTRE SOCIAL DE LA VALLÉE DE LA SAVE 

5 rue de la mairie 31530 LEVIGNAC 
Tel : 05.62.13.80.20 – 06-71-22-79-58 

centre-social.valleesave@save-touch.org 
 

Lundi à jeudi : 9h00-12h00 et 14h00-17h30 

Vendredi : 9h00 -12h00 
 

mailto:centre-social.valleesave@save-touch.org
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PROGRAMME DES ACTIVITÉS COLLECTIVES 
 

LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 

ATELIER 
MÉLI MÉLO 

14H-16H 
Au centre social 

ATELIER 
CONVERSATION 

EN FRANCAIS 
 9H30-10H45 

Au centre social 

ATELIER 
MEMOIRE 

11H00-12H15 
Au centre social 
car le Buv’Art de 
Lasserre-Pradère 
n’est pas encore 

ouvert 

 
 

ATELIER 
DU GRENIER AU 

DRESSING 
 20H-22H 

Au centre social 
 
 
 
 
 
 

 

PAUSE-CAFÉ 
Accueil libre 
autour d’un 
café, thé… 
10H-11H30 

A la salle des 
Cheveux 

d’Argents route 
de Montaigut à 

Lévignac 
 

LES RDV DU 
NUMÉRIQUE 
9H30-12H00 

Au centre social 

ATELIER 
MYSTÈRE 
LANGUE 

FRANCAISE – 
Comment ça 

s’écrit ? 
10H00-11H00 

Au centre social 

 

PAUSE-
CAFÉPARENTS 

ENFANTS 
9H30 – 11H30  

Au centre social 
 

MARCHE 
DOUCE 

10H-11H 
 

Rdv à 9h50 
parking du lac 
de la Bordette 

(Forêt de 
Bouconne) 

 
 

ATELIER 
parents/enfants 

HAPPY COOKING  
 

Groupe 3-6 ans  
« Brookies » 

Centre de loisirs à 
Lévignac 

10h45-12h00 
 

Atelier culinaire 
parents et 

enfants, tout en 
anglais 

 

LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 

ATELIER 
MÉMOIRE 

10H30-12H00 
Au centre social 

 
 
 

ATELIER 
MÉLI MÉLO 

14H-16H 
Au centre social  

 

 

ATELIER 
MEMOIRE 

11H00-12H15 
Au centre social 
car le Buv’Art de 
Lasserre-Pradère 
n’est pas encore 

ouvert 
 

SOPHROLOGIE 
+ de 60 ans 

14H30-16H00 
Salle des fêtes de 

Mérenvielle 

 
PAUSE-CAFÉ 
Accueil libre 
autour d’un 
café, thé… 
10H-11H30 

à la salle des 
Cheveux 

d’Argents route 
de Montaigut à 

Lévignac 
 

 

ATELIER 
MYSTÈRE 
LANGUE 

FRANCAISE – 
Comment ça 

s’écrit ? 
10H00-11H00 

Au centre social 
 

PAUSE-CAFÉ 
PARENTS 
ENFANTS 

9H30 – 11H30  
Au centre social 

 

SORTIE 
CULTURELLE 
Visite villages 
de Boulaur et 

Simorre 
8H45 – 17H30 

 

 

ATELIER 
parents/enfants 

HAPPY COOKING  
 

Groupe 6-12 ans  
« Brookies » 

Centre de loisirs à 
Lévignac 

10h45-12h00 
 

Atelier culinaire 
parents et 
enfants, 

tout en anglais 

SAMEDI  OCTOBRE 

« LÉVIGNAC SE RACONTE » 

Venez découvrir les histoires du village 

Visites et animations gratuites 

10h30 Randonnée commentée – départ devant la Poste – 

arrivée Tour de Chappes 

12h00 : Pique-nique tiré du sac à la Tour de Chappes 

15h00 – 17h00 : Visites guidées du village et du Château du 

Barry – Animations sous la halle pour les enfants 

20h30 : Représentation théâtrale « Les fourberies de Scapin » 

par Quercy Prod sous la halle – participation libre 
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LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 

 
 

ATELIER 
MÉMOIRE 

10H30-12H00 
Au centre social 

 
 

ATELIER 
MÉLI MÉLO 

14H-16H 
Au centre social  
 
 
 

LES DÉNICHEUSES 
DE TALENTS 
Réunion de 

préparation du 
M.A.C.A  

20h00 – 21h30 
Au centre social  
 

ATELIER 
CONVERSATION 

EN FRANCAIS 
 9H30-10H45 

Au centre social 

ATELIER 
MÉMOIRE 

11H00-12H15 
Au centre social 
car le Buv’Art de 
Lasserre-Pradère 
n’est pas encore 

ouvert 
 
 
 

« MARDI DES 
AIDANTS »  

14h30 – 17h30 
Au centre social 

de Pibrac  
Informations, 

écoute, échanges 
pour les aidants 

familiaux – gratuit 
Accueil de l’aidé 
possible (activité 

marche, jardinage, 
jeux adaptés, 

cuisine simple) 
 
 
 
 

ATELIER 
DU GRENIER AU 

DRESSING 
 20H-22H 

Au centre social 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PAUSE-CAFÉ 
Accueil libre 
autour d’un 
café, thé… 
10H-11H30 

à la salle des 
Cheveux 

d’Argents route 
de Montaigut à 

Lévignac 
 

LES RDV DU 
NUMÉRIQUE 
9H30-12H00 

Au centre social 
 

ATELIER 
MYSTÈRE 
LANGUE 

FRANCAISE – 
Comment ça 

s’écrit ? 
10H00-11H00 

Au centre social 

 

PAUSE-CAFÉ 
PARENTS 
ENFANTS 

9H30 – 11H30  
Au centre social 

 
MARCHE 
DOUCE 

10H-11H 
 

Rdv à 9h50 
parking du lac 
de la Bordette 

(Forêt de 
Bouconne) 
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LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 

PAUSE-CAFÉ 
Accueil libre 
autour d’un 
café, thé… 
10H-11H30 

A la salle des 
Cheveux 

d’Argents route 
de Montaigut à 

Lévignac 
 

JEUX DE 
SOCIÉTÉ EN 

ÉQUIPE – pour 
tous 

15h00 -16h30 
Gratuit  

Café Buv’Art  
à Lasserre-

Pradère 

Au centre social 

 

LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 

PAUSE-CAFÉ 
Accueil libre 
autour d’un 
café, thé… 
10H-11H30 

 
A la salle des 

Cheveux 
d’Argents route 
de Montaigut à 

Lévignac 
 

 
 

ANIMATION 
PARENTS 
ENFANTS 
10H-12H 

 

Créations de 
paniers ou sacs 

à bonbons 
 

Au centre social  
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 Le café associatif Buv’Art géré par le Foyer Rural de LASSERRE-

PRADÈRE est situé dans l’ancienne école de Lasserre-Pradère ouvrira ses 

portes le 19/10/2019 à 18h30. 

Un café associatif pour y faire quoi ? 

Boire une boisson, rencontrer, discuter, participer à des activités… 

Créer des projets pour le plus grand nombre… 

S’engager, devenir bénévole au Foyer Rural… 

Programme et renseignements sur le Facebook « Café Associatif Le Buv'Art » 

 

 

 

 

« JEUX DE SOCIÉTÉ EN EQUIPE » mercredi 23 octobre de 15h00 à 16h30  

Au Café Buv’Art à Lasserre 

Gratuit et pour tous les âges – INSCRIPTIONS AU CENTRE SOCIAL 05.62.13.80.20  

lolita.vernet@nerim.net 

 

 

 

HALLOWEEN à Lévignac jeudi 31/10/2019 – Rdv sous la halle à 17h00          

maquillage, activités pour enfants, parcours quête des bonbons chez 

les habitants… Gratuit – ouvert à tous 

 

 

A noter dans vos Agendas !  

MARCHÉ DES ARTS CRÉATIFS AMATEURS  

Dimanche 17 novembre 2019 de 10h à 17h30 à  

Sainte-Livrade – salle des fêtes –  

EXPOSITION-VENTE DE CRÉATEURS AMATEURS 

Belles idées de cadeaux… 

Ateliers créatifs et espace jeux  
Réservation repas 10€ (cassoulet/crêpes) : 06.71.22.79.58 

Entrée gratuite  
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L’accompagnement des demandeurs 

d’emploi au centre social : 

  Mardi de 14h30 à 16h30 et vendredi de 10h00 à 12h00 : Association 

Entraide Partage Travail – pour les demandeurs d’emploi à la recherche de 

missions d’aide à domicile (secteur Lévignac et environs). 
 

 Mardi de 14h00 à 17h00 : Association YMCA 

Colomiers assure le suivi professionnel des bénéficiaires du RSA habitant 

le secteur. 

  Mardi de 9h30 à 12h00 (semaines paires) : Le Service Emploi-

Insertion Intercommunal* assure le suivi des demandeurs d’emploi (aide 

à la rédaction de CV et Lettre de motivation, entretiens d’embauche, 

offres d’emploi en lien avec Pôle Emploi …). *Communauté de communes Hauts-

Tolosans 
 

POINT D’ACCÈS NUMÉRIQUE Caf.fr au centre social : 

gratuit et accessible à tous 

 

Le centre social met à disposition 

un Point d’Accès Numérique 

Caf.fr pour vous permettre de 

faire vos démarches en ligne et 

simulations de droits,  

prendre RDV… 

 

 HORAIRES et JOURS 


