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ATELIER CULINAIRE 

Pour adultes 

SAMEDI 11 JANVIER 2019 

De 9h30 à 12h30 au café Buv’Art 5 avenue de Bouconne  

à Lasserre-Pradère 
Galette des rois Ricotta – Saumon  

Et mini galettes des rois alsaciennes pour apéritif  

 

En   janvier  

        au centre social 
 
 

L’équipe et les bénévoles du centre social de la vallée de la Save vous 

souhaitent une bonne et belle année 2020 ! 
 

 

 

 

 

SORTIE CULTURELLE à MONTAUBAN 

Vendredi 17 janvier toute la journée 

Visite guidée du musée Ingres et Bourdelle 

Visite commentée de la ville - Sur inscription  

CENTRE SOCIAL DE LA VALLÉE DE LA SAVE 
5, rue de la mairie 31530 LEVIGNAC 

Tel : 05.62.13.80.20 – 06-71-22-79-58 

centre-social.valleesave@save-touch.org 
 

Lundi à jeudi : 9h00-12h00 et 14h00-17h30 

Vendredi : 9h00 -12h00 

 
NOUVEAU ! 

Atelier PAUSE-CAFÉ lundi de 14H à 15H au centre social 

Atelier « Loisirs créatifs » jeudi de 14H à 16H30 au centre social 

mailto:centre-social.valleesave@save-touch.org
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PROGRAMME DES ACTIVITÉS COLLECTIVES 
 

LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 

06 

 
ATELIER 

MÉMOIRE 
10H30 – 11H45 
Au centre social 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PAUSE-CAFÉ 
Accueil libre 
autour d’un 
café, thé… 

14H00-15H00 
Au centre social 

 

07 

 
ATELIER 

CONVERSATION EN 
FRANCAIS 

 9H30-10H45 
Au centre social 

 

ATELIER 
MEMOIRE 

10H15-11H30 
Au café Buv’Art  

5 avenue de 
Bouconne à 

LASSERRE-PRADERE 

 
 
 

ATELIER 
« DU GRENIER AU 

DRESSING » 
 19H30-22H 

Au centre social 

 

08 

 
PAUSE-CAFÉ 
Accueil libre 
autour d’un 
café, thé… 
10H-11H30 

A club du 3ème 
âge de 

Lévignac 
 

LES RDV DU 
NUMÉRIQUE 
9H30 à 12H 
Au centre 

social 

 
 

 
Pour se 

souhaiter 
Bonne 

Année ! 
 

16h00 – 
17h30 

Galettes 
 

Au centre 
social 

 
Sur inscription 

09 

 
ATELIER 

MYSTÈRES 
LANGUE 

FRANCAISE 
« Comment 

ça 
s’écrit ? » 

10H00-
11H00 

Au centre 
social 

 
 
 
 
 

ATELIER 
Loisirs 

créatifs 
14H00 à 
16H30 

Au centre 
social 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 

 
PAUSE-CAFÉ 

PARENTS 
ENFANTS 

9H30 – 11H30  
Au centre 

social 
 

MARCHE 
DOUCE 

10H-11H 
Rdv à 9h50 

parking du lac 
de la Bordette 

(Forêt de 
Bouconne) 

 

 

11 

 
ATELIER 

parents/enfants 
HAPPY COOKING  

 
Groupe 3-6 ans  

« Banofee » 
Centre de loisirs à 

Lévignac 
10h45-12h00 

 
 
 
 
 
 

ATELIER DES 
SAVEURS 

Cuisine pour adultes 
 

« Galettes des rois 
salées » 

 
De 9H30 à 12H00 
Au café Buv’Art  5 

avenue de Bouconne 
31530 LASSERRE-

PRADÈRE 
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LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 

13 
 

ATELIER 
MÉMOIRE 

10H30 – 11H45 
Au centre social 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PAUSE-CAFÉ 
Accueil libre 

autour d’un café, 
thé… 

14H00-15H00 
Au centre social 

 

14 
 

ATELIER 
CONVERSATION EN 

FRANCAIS 
 9H30-10H45 

Au centre social 
 

ATELIER 
MEMOIRE 

10H15-11H30 
Au café Buv’Art  

5 avenue de Bouconne 
à LASSERRE-PRADERE 
 
 

AIDE AUX AIDANTS 
FAMILIAUX 

« Les mardis des 
aidants » 

Thème « groupe 
d’échanges sur les 
activités de la vie 

quotidienne (méthode 
Montessori) 

A 14h30 au centre 
social de Pibrac  

Gratuit 
Accueil des personnes 

aidées par des 
professionnels 

15 
 

PAUSE-CAFÉ 
Accueil libre 
autour d’un 
café, thé… 
10H-11H30 

A club du 3ème 
âge de Lévignac 

 
LES RDV DU 
NUMÉRIQUE 
9H30 à 12H 

Au centre social 
 

 
RÉUNION DES 

BÉNÉVOLES 
DU CENTRE 

SOCIAL 
 

A 15h30 
Au centre 

social 
 
 
 
 
 
 

16 
 

ATELIER 
MYSTÈRES 

LANGUE 
FRANCAISE 
« Comment 
ça s’écrit ? » 

10H00-
11H00 

Au centre 
social 

 
 

 
 
 
 

ATELIER 
Loisirs 

créatifs 
14H00 à 
16H30 

Au centre 
social 
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PAUSE-CAFÉ 
PARENTS 
ENFANTS 

9H30 – 11H30  
Au centre social 

 
MARCHE 
DOUCE 

10H-11H 
Rdv à 9h50 

parking du lac 
de la Bordette 

(Forêt de 
Bouconne) 

 

SORTIE 
CULTURELLE 

À 
MONTAUBAN 
Musée Ingres 
et Bourdelle 

+ Visite 
commentée 

de la ville 
Toute la 
journée 

Inscription au 
centre social 
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ATELIER 
parents/enfants 

HAPPY COOKING  
 

Groupe 6-12 ans  
« Banofee » 

Centre de loisirs à 
Lévignac 

10h45-12h00 
 

 
 

 

 

LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 

20 
ATELIER 

MÉMOIRE 
10H30 – 11H45 
Au centre social 

 
 
 
 
 
 
 

PAUSE-CAFÉ 
Accueil libre 

autour d’un café, 
thé… 

14H00-15H00 
Au centre social 

 
 

21 
ATELIER 

CONVERSATION EN 
FRANCAIS 

 9H30-10H45 
Au centre social 

 

ATELIER 
MEMOIRE 

10H15-11H30 
Au café Buv’Art  

5 avenue de Bouconne 
à LASSERRE-PRADERE 

 

ATELIER 
« DU GRENIER AU 

DRESSING » 
 19H30-22H 

Au centre social 
 

22 
PAUSE-CAFÉ 
Accueil libre 

autour d’un café, 
thé… 

10H-11H30 
A club du 3ème 

âge de Lévignac 
 

LES RDV DU 
NUMÉRIQUE 
9H30 à 12H 

Au centre social 

 

23 
ATELIER 

MYSTÈRES 
LANGUE 

FRANCAISE 
« Comment 
ça s’écrit ? » 

10H00-
11H00 

Au centre 
social 

 
ATELIER 
Loisirs 

créatifs 
14H00 à 
16H30 

Au centre 
social 

 

24 
PAUSE-CAFÉ 

PARENTS 
ENFANTS 

9H30 – 11H30  
Au centre social 

 
MARCHE 
DOUCE 

10H-11H 
 

Rdv à 9h50 
parking du lac de 

la Bordette 
(Forêt de 

Bouconne) 
 

25 
ATELIER 

parents/enfants 
HAPPY COOKING  

 

Groupe 3-6 ans  
« Muesli bars » 

Centre de loisirs à 
Lévignac 

10h45-12h00 
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L’accompagnement des demandeurs d’emploi du territoire : 

  Mardi de 14h30 à 16h30 et vendredi de 10h00 à 12h00 : Association Entraide Partage Travail 

– pour les demandeurs d’emploi à la recherche de missions d’aide à domicile (secteur Lévignac et 

environs) ou en entreprise. 

 

 Mardi de 14h00 à 17h00 : Association YMCA Colomiers assure le 

suivi professionnel des bénéficiaires du RSA habitant le secteur. 

  Mardi de 9h30 à 12h00 (semaines paires) : Le Service Emploi-Insertion Intercommunal* 

assure le suivi des demandeurs d’emploi (aide à la rédaction de CV et Lettre de motivation, 

entretiens d’embauche, offres d’emploi en lien avec Pôle Emploi …). *Communauté de communes 

Hauts-Tolosans 

……………………….. 

POINT D’ACCÈS NUMÉRIQUE Caf.fr au centre social : 

 

 

LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

SAMEDI 

27 
 

ATELIER 
MÉMOIRE 

10H30 – 11H45 
Au centre social 

 
 
 
 
 
 
 
 

PAUSE-CAFÉ 
Accueil libre 

autour d’un café, 
thé… 

14H00-15H00 
Au centre social 
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ATELIER 
CONVERSATION EN 

FRANCAIS 
 9H30-10H45 

Au centre social 
 

ATELIER 
MEMOIRE 

10H15-11H30 
Au café Buv’Art  

5 avenue de Bouconne 
à LASSERRE-PRADERE 
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PAUSE-CAFE 
Accueil libre 

autour d’un café, 
thé… 

10H-11H30 
A club du 3ème 

âge de Lévignac 
 

LES RDV DU 
NUMÉRIQUE 
9H30 à 12H 

Au centre social 

 

30 
 

ATELIER 
MYSTÈRES 

LANGUE 
FRANCAISE 
« Comment 
ça s’écrit ? » 

10H00-
11H00 

Au centre 
social 

 

 
ATELIER 
Loisirs 

créatifs 
14H00 à 
16H30 

Au centre 
social 
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PAUSE-CAFÉ 
PARENTS 
ENFANTS 

9H30 – 11H30  
Au centre social 

 
MARCHE 
DOUCE 

10H-11H 
 

Rdv à 9h50 
parking du lac de 

la Bordette 
(Forêt de 

Bouconne) 

 

1er février 
 

ATELIER 
parents/enfants 

HAPPY COOKING  
 

Groupe 6-12 ans  
« Muesli bars » 

Centre de loisirs à 
Lévignac 

10h45-12h00 

 

Le centre social met à disposition un Point d’Accès Numérique 

Caf.fr pour vous permettre de faire vos démarches en ligne et 

simulations de droits, prendre RDV avec la CAF… 

 

 


