
Programme 

des activités
du 1er septembre 

au 19 octobre 2023



Pour

tous

Pour

tous

"atelier numÉrique individuel"

forum des associations à lévignaC
Venez rencontrer l'équipe de la Maison des Habitants, les bénévoles,
découvrir les activités
10h -13h sous la halle de lévignac

Maison des habitants FERMée

 
RéUNION PROGRAMME DES sorties culturelles 

 

VENDREDI
1ER /09

"café des habitants"
Le jour du Marché à Lévignac, venez prendre le café, thé, boissons
devant le centre social !
10h - 12h devant la maison des habitants - accès libre

LUNDI
4 /09

" pERMANENCE SOCIALE "
L'association UCRM reçoit sur RDV les personnes bénéficiaires du RSA pour
l'accompagnement au retour à l'emploi
14h - 17h à la maisons des habitants- prise de rdv au 06.99.31.20.82

Mercredi 
6 /09

"Atelier numérique collectif" 
Thème : Le numérique parlons-en ! Discussions autour de l'informatique avec
Pascal Lamothe, conseiller numérique du Grand Ouest Toulousain
9h30 à11h00 à la maison des habitants - sur inscription 

Pour

ADULTES

JEUDI 
7 /09 Posez vos questions Pascal Lamothe, conseiller numérique sur l'utilisation du

smartphone, tablette, ordinateur, démarches en ligne...
15H à-17H15 au CAFé ASSociatIF LE BUV'art à lasserre-pradère - PRISE DE RDV AU 05.62.13.80.20

Pour

ADULTES

Vendredi
8 /09

sAMEDI 
9 /09

Lundi 11 et 
mardi 12 /09 L'équipe est en formation 

Mercredi 
13 /09

" Permanence sociale "
L'association Entraide Partage Travail facilite le retour à l'emploi des
demandeurs d'emploi par un accompagnement personnalisé 
10h - 12h à la maison des habitants - permanence sans rdv

Venez décider en groupe du programme des sorties culturelles de l'année
10h - 12h à la maison des habitants -  sur inscription

Pour

ADULTES

"atelier numÉrique individuel"
Posez vos questions Pascal Lamothe, conseiller numérique sur l'utilisation du
smartphone, tablette, ordinateur, démarches en ligne...
9H à 12h à la maison des habitants  - PRISE DE RDV AU 05.62.13.80.20

" MARCHE DOUCE "
Marche douce accompagnée en forêt de Bouconne
9h - 10h  RDV à 8h50 parking du lac de la Bordette route de pibrac - sur inscription

Pour

tous

Pour

ADULTES



" Causerie des bénévoles "
Réunion de rentrée des bénévoles de la Maison des Habitants  
Petit déjeuner offert
9h - 11h à la maison des habitants- sur inscription

" atelier numÉrique individuel"
Posez vos questions Pascal Lamothe, conseiller numérique sur l'utilisation du
smartphone, tablette, ordinateur, démarches en ligne...
15H - 17H15 au CAFé ASSOCiATIF LE BUV'art à lasserre-pradère - PRISE DE RDV AU 05.62.13.80.20

Pour

ADULTES

MAISON DES HABITANTS FERMéE

 
" pERMANENCE SOCIALE "
L'association UCRM reçoit sur RDV les personnes bénéficiaires du RSA pour
l'accompagnement au retour à l'emploi
14h - 17h à la maisons des habitants- prise de rdv au 06.99.31.20.82

" Atelier numérique collectif " 
Thème : Découvrir France Connect - 1 solution pour simplifier l'accès à + de
1400 démarches en ligne avec 1 seul identifiant. Important : apportez votre
feuille d'imposition pour créer l'accès)
9h30 -11h00 à la maison des habitants - sur inscription 

"atelier numÉrique individuel"
Posez vos questions Pascal Lamothe, conseiller numérique sur l'utilisation du
smartphone, tablette, ordinateur, démarches en ligne...
15H - 17H15 au CAFé associatif LE BUV'art à lasserre-pradère - PRISE DE RDV AU 05.62.13.80.20

Pour

ADULTES

"Permanence sociale"
L'association Entraide Partage Travail facilite le retour à l'emploi par un
accompagnement personnalisé des demandeurs d'emploi
10h - 12h à la maison des habitants - permanence sans rdv

"atelier d'éveil 0- 3 ans"
Accueil de familles avec enfant non scolarisé dans un espace adapté et
autour d'une activité d'éveil (motricité, peinture, transvasement, contée, etc.)
10h - 11h à la maison des habitants - sur inscription

"Apprentissage du français "
Découvrir la langue, parler, s'exprimer en petit groupe
10h30 - 12h à la maisons des habitants - sur inscription

Pour

ADULTES

familles avec

enfants

jEUDI 
14 /09

Vendredi 
15 /09 L'équipe participe au nettoyage des abords du Grand Ouest Toulousain à

Plaisance du Touch - activité organisée par notre employeur

lundi
18/09

Mercredi 
20/09

Jeudi 
21/09

Vendredi 
22 /09

Samedi 
23/09

Mardi 
19/09

N i v e a u  d é b u t a n t / i n t e r m é d i a i r e

" MARCHE DOUCE "
Marche douce accompagnée en forêt de Bouconne
9h - 10h RDV à 8h50 parking du lac de la Bordette route de pibrac - sur inscription

Pour

tous

Pour

ADULTES



Mise à l'honneur des photos lauréate du concours "Y a pas photo 2023"
18h - 20h30 à la Médiathèque de Plaisance du Touch 1 allée Agnès Varda -  sur inscription

lundi
25/09

"pERMANENCE SOCIALE "
L'association UCRM reçoit sur RDV les personnes bénéficiaires du RSA pour
l'accompagnement au retour à l'emploi
14h - 17h à la maisons des habitants- prise de rdv au 06.99.31.20.82

Mardi 
26/09

"Apprentissage du français " Niveau débutant et intermédiaire
Découvrir la langue, parler, s'exprimer en petit groupe
10h30 - 12h à la maisons des habitants - sur inscription

Mercredi 
27/09

"atelier numÉrique individuel"

Pour

ADULTES

Pour

ADULTES

Jeudi
28/09

"atelier numÉrique individuel"
Posez vos questions Pascal Lamothe, conseiller numérique sur l'utilisation du
smartphone, tablette, ordinateur, démarches en ligne...
15H -17H15 au CAFé ASSOCiATIF LE BUV'art à lasserre-pradère - PRISE DE RDV AU 05.62.13.80.20

Pour

ADULTES

Vendredi
29/09

" atelier d'éveil 0- 3 ans "
Accueil de familles avec enfants non scolarisés dans un espace adapté et
autour d'une activité d'éveil (motricité, peinture, transvasement, contée, etc.)
9h30 - 11h à la maison des habitants - sur inscription

familles

avec enfants

Lundi 
2/10

" vernissage du concours photo 2023 " Pour

tous

"atelier RéCRéATIF EN FAMILLE " + de 3 ans
Customisation d'un pot de crayons en bois
16H - 17H30 à la maison des habitants -  sur inscription 

familles avec

enfants

" Atelier mémoire " 
Le rdv hebdomadaire pour travailler la mémoire dans la bonne humeur
10h - 11h45 à la maison des habitants -  sur inscription

" MARCHE DOUCE "
Marche douce accompagnée en forêt de Bouconne
9h - 10h - RDV à 8h50 parking du lac de la Bordette route de pibrac - sur inscription

Pour

tous

" MARCHE DOUCE "
Marche douce accompagnée en forêt de Bouconne
9h à 10h - RDV à 8h50 parking du lac de la Bordette route de pibrac - sur inscription

Pour

tous

Pour

ADULTES

Posez vos questions Pascal Lamothe, conseiller numérique sur l'utilisation du
smartphone, tablette, ordinateur, démarches en ligne...
9H à 12h à la maison des habitants  - PRISE DE RDV AU 05.62.13.80.20



Découvrir la langue, parler, s'exprimer en petit groupe
10h30 à 12h à la maisons des habitants - sur inscription

"Apprentissage du français "Mardi 
3/10

Niveau débutant et intermédiaire

L'association UCRM reçoit sur RDV les personnes bénéficiaires du RSA 
pour l'accompagnement au retour à l'emploi
14h à 17h à la maisons des habitants- prise de rdv au 06.99.31.20.82

" pERMANENCE SOCIALE "

" COUTURE "
Si vous aimez coudre, créer, moderniser un vêtement, rejoignez le groupe
14h à 17h au café le buv'art à lasserre-pradère - SUR INSCRIPTION

Pour

ADULTES

Pour

ADULTES

" Atelier mémoire " 
Le rdv hebdomadaire pour travailler la mémoire dans la bonne humeur
10h15 - 11h30 au café le buv'art à lasserre-pradère -  sur inscription

mercredi 
4/10

" Atelier numérique collectif " 
Thème en cours de définition
9h30 à11h00 à la maison des habitants - sur inscription 

Pour

ADULTES

jeudi 
5/10

" Atelier dictée " 
Apprendre, réapprendre, découvrir les trésors de la langue française. Bonne
humeur garantie !
10h45 - 11h45 à la maison des habitants -  sur inscription

Pour

ADULTES

"atelier numÉrique individuel"
Posez vos questions Pascal Lamothe, conseiller numérique sur l'utilisation 
du smartphone, tablette, ordinateur, démarches en ligne...
15H - 17H15 au CAFé ASSOCiATIF LE BUV'art à lasserre-pradère - PRISE DE RDV AU 05.62.13.80.20

Pour

ADULTES

" Atelier de loisirs créatifs " 
Donnez vie à vos idées en groupe et dans la bonne humeur
14H - 16H30 à la maison des habitants - sur inscription

vendredi
6/10

Pour

ADULTES

" atelier d'éveil 0- 3 ans "
Accueil de familles avec enfants non scolarisés dans un espace adapté et
autour d'une activité d'éveil (motricité, peinture, transvasement, contée, etc.)
9h30 - 10h30 à la maison des habitants - sur inscription

familles

avec enfants

" Permanence sociale "
L'association Entraide Partage Travail facilite le retour à l'emploi par un
accompagnement personnalisé des demandeurs d'emploi
10h - 12h à la maison des habitants - permanence sans rdv

Pour

ADULTES



" sortie famille et sortie adulte "
Sortie famille au Vallon des Rêves à Labejan (32) : Visite de la ferme
pédagogique, moment câlin avec les animaux, jeux pour les enfants et 
pique-nique
Tarifs : Adhésion annuelle (5 ou 10€) + 6€/ enfant et 8€/adulte
Sortie pour adultes à Auch : Visite culturelle de la ville, repas au restaurant
Tarifs : Adhésion annuelle (5 ou 10€) + 6€/adulte

Renseignements et inscription à la Maison Des Habitants

" marche douce "
Marche douce accompagnée en forêt de Bouconne
9h à 10h - RDV à 8h50 parking du lac de la Bordette route de pibrac - sur inscription

Pour

tous

" Atelier mémoire " 
Le rdv hebdomadaire pour travailler la mémoire dans la bonne humeur
10h - 11h45 à la maison des habitants -  sur inscription

" pERMANENCE SOCIALE "
L'association UCRM reçoit sur RDV les personnes bénéficiaires du RSA 
pour l'accompagnement au retour à l'emploi
14h à 17h à la maisons des habitants- prise de rdv au 06.99.31.20.82

" COUTURE "
Si vous aimez coudre, créer, moderniser un vêtement, rejoignez le groupe
14h à 17h au café le buv'art à lasserre-pradère - SUR INSCRIPTION

Pour

ADULTES

Pour

ADULTES

"Apprentissage du français " Niveau débutant et intermédiaire
Pour

ADULTES

Découvrir la langue, parler, s'exprimer en petit groupe
10h30 à 12h à la maisons des habitants - sur inscription

" Atelier mémoire " 
Le rdv hebdomadaire pour travailler la mémoire dans la bonne humeur
10h15 - 11h30 au café le buv'art à lasserre-pradère -  sur inscription

Pour

ADULTES

"atelier numÉrique individuel"
Posez vos questions Pascal Lamothe, conseiller numérique sur l'utilisation du
smartphone, tablette, ordinateur, démarches en ligne...
9H à 12h à la maison des habitants  - PRISE DE RDV AU 05.62.13.80.20

Pour

ADULTES

dimanche
8/10

8h15 à 16h 

 en bus privé   

Lundi 
9/10

Mardi 
10/10

mercredi 
11/10

"amusons-nous en apprenant ! "

14h - 15h30 : niveau élémentaire (7-11 ans) à la maison des habitants
16h30-17h30 : niveau maternelle (3-6 ans) a la maison des habitants

Activité collective parent/enfant pour apprendre en s'amusant avec des jeux de
sociétés. Initiative d'une habitante de Lévignac, soutenue et encadrée par les
professionnelles de la Maison des habitants

 
GRATUIT - SUR INSCRIPTION

n o u v e a u  e n  2 0 2 3  !
familles

avec enfants



familles

avec

enfants

Apprendre, réapprendre, découvrir les trésors de la langue française. Bonne
humeur garantie !
10h45 - 11h45 à la maison des habitants -  sur inscription

Pour

ADULTES

"atelier numÉrique individuel"
Posez vos questions Pascal Lamothe, conseiller numérique sur l'utilisation du
smartphone, tablette, ordinateur, démarches en ligne...
15H - 17H15 au CAFé ASSOCiATIF LE BUV'art à lasserre-pradère - PRISE DE RDV AU 05.62.13.80.20

Pour

ADULTES

Pour

ADULTES

jeudi
12/10

" Atelier dictée " 

" Atelier de loisirs créatifs " 
Donnez vie à vos idées en groupe et dans la bonne humeur
14H - 16H30 à la maison des habitants - sur inscription

vendredi
13/10

" atelier sensoriel - les jardins éphémères "
L a  m a n i p u l a t i o n  d e  l ' a r g i l e

A la Médiathèque de Lévignac 
19h30 -10h15    ou    10h30 - 11h15 - Sur inscription

" Permanence sociale "
L'association Entraide Partage Travail facilite le retour à l'emploi par un
accompagnement personnalisé des demandeurs d'emploi
10h - 12h à la maison des habitants - permanence sans rdv

lundi
16/10

" marche douce "
Marche douce accompagnée en forêt de Bouconne
9h à 10h - RDV à 8h50 parking du lac de la Bordette route de pibrac - sur inscription

" Atelier mémoire " 
Le rdv hebdomadaire pour travailler la mémoire dans la bonne humeur
10h - 11h45 à la maison des habitants -  sur inscription

" pERMANENCE SOCIALE "
L'association UCRM reçoit sur RDV les personnes bénéficiaires du RSA 
pour l'accompagnement au retour à l'emploi
14h à 17h à la maisons des habitants- prise de rdv au 06.99.31.20.82

" COUTURE "
Si vous aimez coudre, créer, moderniser un vêtement, rejoignez le groupe
14h à 17h au café le buv'art à lasserre-pradère - SUR INSCRIPTION

Pour

tous

Pour

ADULTES

Pour

ADULTES



mardi
17/10

"Apprentissage du français " Niveau débutant et intermédiaire Pour

ADULTESDécouvrir la langue, parler, s'exprimer en petit groupe
10h30 à 12h à la maisons des habitants - sur inscription

" Atelier mémoire " 
Le rdv hebdomadaire pour travailler la mémoire dans la bonne humeur
10h15 - 11h30 au café le buv'art à lasserre-pradère -  sur inscription

Pour

ADULTES

mercredi
18/10

" Atelier toques & délices " a t e l i e r  c u l i n a i r e

Repas au raisin : tajine et dessert
9h30 à 14h au café le buv'art à lasserre-pradère -  sur inscription - 2e par personne

Pour

ADULTES

" Atelier numérique collectif " 
Thème en cours de définition
9h30 à11h00 à la maison des habitants - sur inscription 

jeudi 
19/10 Apprendre, réapprendre, découvrir les trésors de la langue française. Bonne

humeur garantie !
10h45 - 11h45 à la maison des habitants -  sur inscription

"atelier numÉrique individuel"
Posez vos questions Pascal Lamothe, conseiller numérique sur l'utilisation du
smartphone, tablette, ordinateur, démarches en ligne...
15H - 17H15 au CAFé ASSOCIATIF LE BUV'art à lasserre-pradère - PRISE DE RDV AU 05.62.13.80.20

" Atelier dictée " 

" Atelier de loisirs créatifs " 
Donnez vie à vos idées en groupe et dans la bonne humeur
14H - 16H30 à la maison des habitants - sur inscription

Pour

ADULTES

Pour

ADULTES

Pour

ADULTES

vendredi
20/10

" Permanence sociale "
L'association Entraide Partage Travail facilite le retour à l'emploi par un
accompagnement personnalisé des demandeurs d'emploi
10h - 12h à la maison des habitants - permanence sans rdv

" atelier d'éveil 0- 3 ans "
Accueil de familles avec enfants non scolarisés dans un espace adapté et
autour d'une activité d'éveil (motricité, peinture, transvasement, contée, etc.)
9h30 - 10h30 à la maison des habitants - sur inscription

familles avec

enfants

samedi
20/10

" atelier happy cooking " à  p a r t i r  d e  3  a n s

Atelier parents/enfants pour cuisiner en anglais !
110h30 - 12h au café lE buv'art à lasserre-pradère - sur inscription  -2€/personne

familles avec

enfants



Parcelle de 70m2
 située 

chez Asso Terres de Save
avenue de la Save

à Lévignac
 

Contactez l'équipe si vous
avez envie de rejoindre

l'aventure !

 Rejoignez les bénévoles 
du jardin potager 

de la Maison des Habitants ! 
 
 

 Partager  
   découvrir, jardiner, cultiver, 

récolter, déguster, recevoir et transmettre,
économie locale, légumes, fruits, plantes,

couleur, bonheur



INFORMATION
La Maison des Habitants de la vallée de la

Save sera exceptionnellement fermée 
du 23/10 au 03/11 (vacances d'automne)

pour organiser son déménagement
 
 

A parti du 6/11, retrouvez l'équipe 
et les bénévoles

2 place de la halle à Lévignac
(ancien cabinet médical)

 
 
 

L'actuelle Maison des  Habitants va  
être réhabilitée et agrandie. 
Les travaux débuteront fin 2023.
Tous les mois, un encart "spécial
travaux" vous sera communiqué



maison des habitants 
de la vallée de la save

Lundi, mercredi &jeudi :                                          
9h-12h & 14h-17h30
mardi & vendredi : 9h-12h

5 rue de la mairie, 31530 Lévignac
05 62 13 80 20 et 06 71 22 79 58
mdh.valleesave@
grandouesttoulousain.fr

     horaires d'ouverture


